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LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON

CENTRE-VAL DE LOIRE

Les objectifs :

@& Pratiquer des disciplines enchainées entre féminines
dans des groupes homogénes

@ Elargir vos connaissances et trouver de nouvelles idées
@ Se motiver pour la saison sportive 2023

@ Partager vos expériences

18 & 19 MARS 2023

Programme prévisionnel :

Samedi : 10h30 - 11h30 : CAP
13h30 - 15h : Natation
15h30 - 18h : Vélo de route
20h - 21h : Etirements et échanges

Dimanche : 8h - 8h30 : Réveil musculaire
10h - 12h : Enchainement Vélo - CAP
14h - 15h30 : Natation

ROMORANTIN INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

Ethic Etapes
o rue Jean Monnet
41200 Romorantin-Lanthenay
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Ligue Centre-Val de Loire de Triathlon

Cliquez ici

06.75.33.54.19

9 vircaille@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe52Fz6tky9qvzxIFJg-4L82b515JNxSUYe8k82AmuqQTyRjA/viewform
https://www.triathlon-centre.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzmNSMVEx9KhZPZwNaOv-r3v_bDvPY4HoQS7aNGnZTxMDrOQ/viewform

