
PROGRAMME CADET - JUNIOR
13:45 ECHAUFFEMENT NATATION 
14:20 DEBUT SERIES NATATION 
15:02 FIN DES SERIES NATATION
15:00 ECHAUFFEMENT COURSE A PIED 
15:45 DEBUT SERIES COURSE A PIED 
16:24 FIN DES SERIES COURSE A PIED 

PROGRAMME BENJAMIN - MINIME
12:30 ECHAUFFEMENT COURSE A PIED 
13:45 DEBUT SERIES COURSE A PIED 
14:37 FIN DES SERIES COURSE A PIED 
14:45 ECHAUFFEMENT NATATION 
15:30 DEBUT SERIES NATATION 
16:23 FIN DES SERIES NATATION 

PROGRAMME PREVISIONNEL CLASS TRI JOUE LES TOURS 4 MARS 2023



SERIE 1 NATATION 400m Horaire SERIE 2 NATATION 400m Horaire
Ligne Prénom Nom 14:20:00 Ligne Prénom Nom 14:29:00

1D Juliette MOINE  BOUKHEDIMI 07:45 1D Alexandre LIMPALAER 06:45
1G Camille BURE 07:30 1G Blandine SAUVANNET 06:45
2D Antonin CORSE 07:20 2D Emma MORIN 06:40
2G Emeline ROUZEAU 07:00 2G LEA GRASSIEN 06:30
3D Dorian BOUGOT 07:00 3D Gatien ROUSSELET 06:27
3G NOLANN GILBERT 06:55 3G Carla HAY 06:13
4D Ella SAILLARD 06:50 4D Laura CHATAIN 06:10
4G Capucine LACOLLE 07:00 4G MARGOT BRAZILIER 06:23
5D Charlotte DENIS 07:00 5D Lou DUPUIS 06:30
5G Meissa RIGOREAU 07:16 5G Lisa CHARRON 06:40
6D Marceau TOURNEREAU 07:22 6D Margot REULIER 06:45
6G Leane VACHERESSE 07:30 6G VINCENT BIECHER 06:45

TPS 00:09:00 TPS 00:07:45

SERIE 3 NATATION 400m Horaire SERIE 4 NATATION 400m Horaire
Ligne Prénom Nom 14:36:45 Ligne Prénom Nom 14:43:45

1D Jeanne JOSEPH 06:05 1D
1G Manon FATOUX 06:00 1G Albane GAUDRON 05:27
2D Maneck BUSCH 05:45 2D Lenny CHARLOTTE CLERIA 05:25
2G Daphne HEDDE 05:35 2G Mael TALHOUARN 05:23
3D Camille GIRARDEAU 05:30 3D Elea GERIN 05:20
3G ANTOINE KYVEL 05:30 3G Jeanne DULUARD PROLY 05:10
4D Arthur PAUGOIS 05:34 4D Elia BERTHEAU 05:14
4G Arthur PAUGOIS 05:34 4G Liam POULLARD 05:23
5D Matthieu TREMBLAY 05:45 5D Rafael GARDEAU 05:24
5G Sacha BORE   WIELOCH 05:55 5G
6D Malo HUSSON 06:00 6D Clement MAIGNE 05:25
6G 6G

TPS 00:07:00 TPS 00:06:30

SERIE 5 NATATION 400m Horaire SERIE 6 NATATION 400m Horaire
Ligne Prénom Nom 14:50:15 Ligne Prénom Nom 14:56:15

1D Hector DELAMAISON 05:05 1D Antoine AMAR 04:45
1G 1G
2D Lea SABARD 04:55 2D Remi NEVEU 04:40
2G 2G
3D Amelie NGO 04:50 3D Adel RASSINEUX 04:35
3G 3G
4D Evan BENOIT 04:45 4D Cyprien ROBERT 04:30
4G 4G
5D Baptiste MOREAU 04:55 5D Eliot HERVIEU 04:40
5G 5G
6D Matteo ROBERT 05:02 6D Valentin KYVEL 04:40
6G 6G

TPS 00:06:00 TPS 00:05:45

SERIES CADETS / JUNIORS

NATATION

NATATION

NATATION



SERIE 1 NATATION 200m Horaire SERIE 2 NATATION 200m Horaire
Ligne Prénom Nom 15:30:00 Ligne Prénom Nom 15:30

1D MERGOT ELIOT 1D Clement DELAUNAY 04:15
1G Anaelle MULLER 05:00 1G Paco CHARLOTTE CLERIA 04:15
2D Nora BOSSET 04:30 2D David DEJA 04:10
2G Alex GOYAUD 04:30 2G ELISA HUBERT 04:05
3D MANON CORMERY DARE 04:30 3D Emmy HELLIO 04:00
3G RACHEL DUPASQUIER 04:23 3G Ethan BEAU 04:00
4D Eloise LESOUDIER 04:17 4D Maelle AIME 04:00
4G Manon JOLICOEUR 04:30 4G Charlie SOULARD 04:00
5D Liza CHEVALLIER 04:30 5D Clelia ROMBAUT 04:00
5G Emy GAUTRON 04:30 5G Arthur VOINOT 04:10
6D Noe CORMERY DARE 05:00 6D Valentin VIEUX 04:11
6G Adele GOYAUD 05:00 6G Jade PHILIPPON 04:15

TPS 0:06:30 TPS 0:05:30

SERIE 3 NATATION 200m Horaire SERIE 4 NATATION 200m Horaire
Ligne Prénom Nom 15:36:30 Ligne Prénom Nom 15:42:00

1D MAEL ROCHERIEUX 04:00 1D Pauline DELAUNAY 03:40
1G Alyssa MAZZERBO 03:55 1G Tom RONDOT 03:40
2D Alexine MOUTEL 03:53 2D Tim SAUVANNET 03:40
2G Gabin COUTY 03:50 2G Nathan DALAIGRE 03:35
3D JULIETTE LEBEAU 03:45 3D Arthur AUBERT 03:32
3G Lou RONDOT 03:45 3G Elsa MAHOUDEAU 03:30
4D Lucas FRAISSE 03:45 4D Sophia LEAL 03:30
4G Stanislas POUPOT 03:45 4G Leon BAILLEUX 03:31
5D Maxance GOURRIER 03:48 5D Adele CATALINO 03:32
5G Felix GAILLOT 03:50 5G Lola LAISEMENT-CISSOKOH 03:35
6D Violette NORMAND 03:53 6D Faustine DARRAS 03:40
6G PIERRE DORANGE 04:00 6G Suzon MICHAUD 03:40

TPS 0:05:00 TPS 0:04:45

SERIE 5 NATATION 200m Horaire SERIE 6 NATATION 200m Horaire
Ligne Prénom Nom 15:47:00 Ligne Prénom Nom 15:51:45

1D Alexian COURTEMANCHE 03:30 1D Anais GARCIA 03:22
1G Baptiste BURE 03:30 1G Aymeric BARDIOT 03:20
2D Louane MOREAU 03:30 2D Quentin GAILLARD 03:20
2G Iris GLOUX 03:25 2G Emma BOUDENANT 03:20
3D ENZO DELAHAYE 03:25 3D Axel SARDAINE CAPDEVIELLE 03:17
3G MERIADEC MEAUDE 03:25 3G ALBERT SAVORNIN 03:15
4D Azilis BOURDET 03:25 4D Yanis DELESTRE 03:15
4G Garance BARAT 03:25 4G JULIEN BOYER 03:16
5D Robinson CHARRON 03:25 5D Baptiste COTILLON 03:20
5G Eliott BOUCHER 03:25 5G Jonathan BILLIOTEL 03:20
6D LORIC RIVES 03:30 6D Myriam PRAMPART 03:20
6G Isaline PROUPIN 03:30 6G AXEL IRVING 03:21

TPS 0:04:30 TPS 0:04:15

NATATION NATATION

SERIES BENJAMINS / MINIMES

NATATION NATATION

NATATION NATATION



SERIE 7 NATATION 200m Horaire SERIE 8 NATATION 200m Horaire
Ligne Prénom Nom 15:56:15 Ligne Prénom Nom 16:00:30

1D Axel PAIMPARAY 03:15 1D Leonie FARRAS 03:10
1G Ismael BALOGE 03:15 1G Nathan JOUCQ 03:08
2D CLEMENCE DANIELOU 03:15 2D Pauline GOVEDRI 03:05
2G LILOU DEVELLE 03:15 2G Fleur BARAT 03:00
3D Simon RICHARD 03:10 3D Valentin SAMIN 03:00
3G Nolann GUILLARD 03:10 3G Roman CHANCEL 02:55
4D AXELLE BEIGNEUX 03:10 4D Lucie GEFFARD 02:55
4G Louis HUARD THOMAS 03:10 4G Clement GIRARDEAU 02:59
5D Basile LELARGE 03:12 5D Irakli KANDELAKI 03:00
5G Nateo FABRO 03:15 5G Julian BOSCHER 03:05
6D Ethan SAILLARD 03:15 6D THEO LAPIERRE 03:07
6G TOM CRON 03:15 6G Julie LETRANCHANTf 03:08

TPS 0:04:00 TPS 0:04:00

SERIE 9 NATATION 200m Horaire SERIE 10 NATATION 200m Horaire
Ligne Prénom Nom 16:04:30 Ligne Prénom Nom 16:08:30

1D Soline DREVET 02:55 1D Leopold BLANCHE 02:45
1G Jules BOUVIER MARTIN 02:55 1G
2D Clea MOUTEL 02:53 2D Matys BARRY 02:45
2G AXELLE DORANGE 02:52 2G
3D Lucas PAUGOIS 02:49 3D Nathan MARY 02:40
3G Mateo GARCIA 02:46 3G
4D Manon SOURY 02:46 4D Timeo DE CASO 02:40
4G Laoza ABASSI ROUAULT 02:47 4G
5D Mathieu HOCHART 02:50 5D Zoe SOULIS 02:40
5G Loeiz TABURET 02:52 5G
6D Ulysse BOUCHEREAU 02:53 6D Simon BACHET 02:45
6G Jade BREDON SOULIS 02:55 6G

TPS 0:03:45 TPS 0:03:45

SERIE 11 NATATION 200m Horaire SERIE 12 NATATION 200m Horaire
Ligne Prénom Nom 16:12:15 Ligne Prénom Nom 16:16:00

1D Elena GARDEAU 02:40 1D Pauline SOARES 02:34
1G 1G
2D CELIAN VISSCHER 02:35 2D Teo SABARD 02:25
2G 2G
3D Ninon CHABROLLE LISSANDRE 02:35 3D Elliot CAILLE 02:20
3G 3G
4D Chloe ROBERT 02:35 4D Eliott DUPUIS 02:19
4G 4G
5D Mael DAVOURIE 02:35 5D Lucie JOUCQ 02:20
5G 5G
6D Soren MARTELLIERE 02:38 6D Victoria BLANCHE 02:28
6G 6G

TPS 0:03:45 TPS 0:03:30

NATATION NATATION

NATATION

NATATION

NATATION

NATATION



SERIE 1 CAP 1500m Horaire SERIE 2 CAP 1500m Horaire
Dossards Prénom Nom 15:45:00 Dossards Prénom Nom 15:54:00

350 Sacha BORE   WIELOCH 05:24 343 Carla HAY 04:50
309 Maneck BUSCH 05:25 357 Eliot HERVIEU 05:00
345 Margot REULIER 05:30 358 VINCENT BIECHER 05:00
354 Manon FATOUX 05:30 359 Alexandre LIMPALAER 05:00
352 Charlotte DENIS 05:40 340 Lisa CHARRON 05:00
365 MARGOT BRAZILIER 06:10 355 Albane GAUDRON 05:05
330 Antonin CORSE 06:20 369 Gatien ROUSSELET 05:08
356 Elea GERIN 06:20 349 Elia BERTHEAU 05:09
346 Capucine LACOLLE 06:30 362 Camille GIRARDEAU 05:15
366 LEA GRASSIEN 06:30 342 Laura CHATAIN 05:20
329 Emma MORIN 06:55 344 Jeanne JOSEPH 05:20
371 Emeline ROUZEAU 07:10 353 Jeanne DULUARD PROLY 05:20
368 Meissa RIGOREAU 07:30 307 Daphne HEDDE 05:20
351 Blandine SAUVANNET ??
TPS 00:09:00 TPS 00:08:00

SERIE 3 CAP 1500m Horaire SERIE 1 CAP 3000m Horaire
Dossards Prénom Nom 16:02:00 Dossards Prénom Nom 16:09:00

306 Rafael GARDEAU 04:20 982 Valentin KYVEL 09:00
308 Clement MAIGNE 04:25 975 Evan BENOIT 09:30
341 Lenny CHARLOTTE CLERIA 04:30 973 ANTOINE KYVEL 09:45
347 Adel RASSINEUX 04:30 987 NOLANN GILBERT 10:20
348 Cyprien ROBERT 04:30 984 Mael TALHOUARN 10:30
360 Remi NEVEU 04:30 986 Dorian BOUGOT 10:30
333 Baptiste MOREAU 04:30 977 Malo HUSSON 10:30
304 Antoine AMAR 04:30 983 Juliette MOINE  BOUKHEDIMI 11:30
305 Hector DELAMAISON 04:30 980 Lea SABARD 11:37
367 Arthur PAUGOIS 04:31 985 Marceau TOURNEREAU 11:44
363 Matteo ROBERT 04:35 974 Lou DUPUIS 12:00
361 Liam POULLARD 04:45 978 Ella SAILLARD 12:30
364 Matthieu TREMBLAY 04:45 981 Amelie NGO 13:00

979 Camille BURE 14:00
976 Leane VACHERESSE 14:00

TPS 00:07:00 TPS 00:15:00

COURSE A PIED 1500m

COURSE A PIED 1500m COURSE A PIED 3000m

SERIE CADETS / JUNIORS



SERIE 1 CAP 1000m Horaire SERIE 2 CAP 1000m Horaire
Dossards Prénom Nom 13:45:00 Dossards Prénom Nom 13:52:30

591 Anais GARCIA 04:30 583 Faustine DARRAS 04:17
593 Nora BOSSET 04:30 560 David DEJA 04:20
496 Alyssa MAZZERBO 04:45 527 Clelia ROMBAUT 04:20

2049 ELISA HUBERT 04:45 600 Lola LAISEMENT-CISSOKOH 04:20
561 Paco CHARLOTTE CLERIA 04:50 2067 Violette NORMAND 04:22
465 Anaelle MULLER 04:55 584 Eloise LESOUDIER 04:22
500 Jade PHILIPPON 04:56 2097 Zoe SOULIS 04:25
434 Liza CHEVALLIER 05:00 577 Azilis BOURDET 04:29
494 Emmy HELLIO 05:00 2096 Myriam PRAMPART 04:29

2057 RACHEL DUPASQUIER 05:37 585 Manon JOLICOEUR 04:30
XX Manon SOURY pas de CAP 499 Maelle AIME 04:30
XX Adele GOYAUD pas de CAP 570 MANON CORMERY DARE 04:30

2039 Yanis DELESTRE pas de CAP 573 Noe CORMERY DARE 04:30
TPS 0:07:30 TPS 0:06:00

SERIE 3 CAP 1000m Horaire SERIE 4 CAP 1000m Horaire
Dossards Prénom Nom 13:58:30 Dossards Prénom Nom 14:04:00

502 Gabin COUTY 03:56 2081 Suzon MICHAUD 03:45
580 Louane MOREAU 04:00 2042 Alex GOYAUD 03:45
569 Ethan BEAU 04:00 2044 Irakli KANDELAKI 03:45
572 Lou RONDOT 04:00 582 MAEL ROCHERIEUX 03:50

2080 Emma BOUDENANT 04:00 575 Charlie SOULARD 03:50
538 Garance BARAT 04:00 586 Clement DELAUNAY 03:50
599 Alexian COURTEMANCHE 04:00 425 AXELLE BEIGNEUX 03:50
581 Valentin VIEUX 04:01 2041 Lucie GEFFARD 03:50
590 AXEL IRVING 04:10 2045 JULIETTE LEBEAU 03:50
531 Robinson CHARRON 04:10 2051 Emy GAUTRON 03:50

2093 Elsa MAHOUDEAU 04:10 2058 Nateo FABRO 03:51
578 Leon BAILLEUX 04:12 495 Nathan JOUCQ 03:55
521 Arthur VOINOT 04:14 2065 Clea MOUTEL 03:56
TPS 0:05:30 TPS 0:05:15

SERIES BENJAMINS / MINIMES
COURSE A PIED 1000m

COURSE A PIED COURSE A PIED

COURSE A PIED COURSE A PIED



SERIE 5 CAP 1000m Horaire SERIE 6 CAP 1000m Horaire
Dossards Prénom Nom 14:09:15 Dossards Prénom Nom 14:14:15

562 Arthur AUBERT 03:40 594 Quentin GAILLARD 03:33
454 TOM CRON 03:40 2056 Ulysse BOUCHEREAU 03:35
455 Valentin SAMIN 03:40 2076 CLEMENCE DANIELOU 03:35
544 Jonathan BILLIOTEL 03:40 587 Leopold BLANCHE 03:35
546 ENZO DELAHAYE 03:40 588 Stanislas POUPOT 03:35
558 Felix GAILLOT 03:40 2085 Pauline DELAUNAY 03:35
574 Baptiste BURE 03:40 2059 THEO LAPIERRE 03:37

2053 MERGOT ELIOT 03:40 592 Iris GLOUX 03:37
2092 Sophia LEAL 03:40 576 Laoza ABASSI ROUAULT 03:40
2050 Aymeric BARDIOT 03:40 579 PIERRE DORANGE 03:40
563 Lucas FRAISSE 03:43 442 Pauline GOVEDRI 03:40

2089 Eliott BOUCHER 03:43 559 Isaline PROUPIN 03:40
458 Leonie FARRAS 03:45 589 Nathan DALAIGRE 03:40
TPS 0:05:00 TPS 0:05:00

SERIE 7 CAP 1000m Horaire SERIE 8 CAP 1000m Horaire
Dossards Prénom Nom 14:19:15 Dossards Prénom Nom 14:23:45

2083 LORIC RIVES 03:25 2088 Clement GIRARDEAU 03:20
2098 Loeiz TABURET 03:25 2062 Maxance GOURRIER 03:20
2066 Tim SAUVANNET 03:26 501 Basile LELARGE 03:20
595 ALBERT SAVORNIN 03:28 2068 Teo SABARD 03:20
598 JULIEN BOYER 03:28 2046 CELIAN VISSCHER 03:20

2090 AXELLE DORANGE 03:28 2075 Simon BACHET 03:20
2060 Adele CATALINO 03:30 2095 Nathan MARY 03:20
2069 Nolann GUILLARD 03:30 597 Lucas PAUGOIS 03:22
2078 Ismael BALOGE 03:30 2064 Alexine MOUTEL 03:24
2055 Fleur BARAT 03:30 2061 LILOU DEVELLE 03:25
596 Jade BREDON SOULIS 03:30 498 Axel SARDAINE CAPDEVIELLE 03:25

2091 Mateo GARCIA 03:32 497 Axel PAIMPARAY 03:25
TPS 0:04:30 TPS 0:04:30

SERIE 9 CAP 1000m Horaire SERIE 10 CAP 1000m Horaire
Dossards Prénom Nom 14:28:15 Dossards Prénom Nom 14:32:45

2087 Mathieu HOCHART 03:10 2036 Elliot CAILLE 02:50
2063 Pauline SOARES 03:15 2070 Matys BARRY 02:55
2073 MERIADEC MEAUDE 03:15 2047 Timeo DE CASO 02:55
2074 Tom RONDOT 03:15 568 Jules BOUVIER MARTIN 03:00
2077 Ethan SAILLARD 03:15 2079 Soline DREVET 03:00
2048 Louis HUARD THOMAS 03:15 2038 Mael DAVOURIE 03:00
2037 Ninon CHABROLLE LISSANDRE 03:20 2052 Simon RICHARD 03:00
2040 Elena GARDEAU 03:20 2082 Eliott DUPUIS 03:05
2043 Lucie JOUCQ 03:20 2071 Julian BOSCHER 03:05
2054 Julie LETRANCHANTf 03:20 2072 Roman CHANCEL 03:05
2084 Victoria BLANCHE 03:20 2094 Soren MARTELLIERE 03:05
2086 Chloe ROBERT 03:20 571 Baptiste COTILLON 03:10
TPS 0:04:30 TPS 0:04:30

COURSE A PIED

COURSE A PIED

COURSE A PIED

COURSE A PIED COURSE A PIED

COURSE A PIED


