
RÉUNION DES
ORGANISATEURS

18/11/2023



9h15 - 10h15 : Informations administratives

10h15 - 11h : Ligue et organisateurs

11h15 - 12h : Communication

14h - 15h : Bénévolat

15h - 15h45 : Challenge Jeunes

16h - 16h45 : Déroulé du calendrier 2024

16h45 - 17h : Questions / Clôture de la journée

PROGRAMME 



INFORMATIONS
ADMINISTRATIVES



POINT AU 18
NOVEMBRE

34 clubs affiliés / réaffiliés 
Run & Tri Voves - SPORTS OXYGENE NATURE VAL DE L INDRE (Buzançais)
AC Amboise Triathlon – Triathlon Academy 28 (Lèves)

Licenciés = 1 703 (1 235 + 425 en cours + 43 sous bordereaux)
2023 : 2 190 licenciés (record) et 34 clubs.

Adhésions (au 18/11)

Manifestations 2023 (au 18/11)

7 545 classés sur les compétitions à 2 €/classé
2 754 sur les autres 
4 422 Pass Compétition
Produits: 16 685,00€ / Charges CRA : 9 637,00 € (épreuves “déficitaires”)



COÛTS ET PROCÉDURES 2024

Sur votre espace 2.0
organisateur (différent de

celui du club)

Etape 1 : 
Déclaration de votre

manifestation – calendrier
FFTRI 

Etape 2 : 
Demande de Licence

Manifestation – par
journée / épreuve - coût

d’inscription – labels –
informations sur les

secours … Une fois validé
par la Ligue vous recevez

votre DLM (Préfecture)
avec référence de la police
d’assurance – assurances

complémentaires – PC
papier...

Ne rien régler à la Ligue –
facture après votre

manifestation.

Montant de l’agrément :
pas de part FFTRI – part

Ligue validée par l’AG
2023

DLM: gratuite pour les épreuves loisirs (animation), Jeunes et XS et pendant 2 ans les nouvelles épreuves 
Sur certaines compétitions de distance S et +, la ligue facture 2 € par classé = qui prend le départ pour
les compétitions de duathlon et triathlon de distance S et +.
Sur ces compétitions, pour les courses par équipe, les 2€ s’appliquent pour l’équipe



COÛTS SAISON 2024



TYPOLOGIE DES PASS COMPÉTITION



ASSURANCE ORGANISATEURS

Bulletin de souscription assurance optionnelle motards suiveurs en première ligne
(l’assurance MAIF remplace l’assurance personnelle)

Bulletin de souscription assurance optionnelle véhicules suiveurs (autos – motos –
bateaux) en deuxième ligne (l’assurance MAIF intervient en complément, après
l’intervention de l’assurance personnelle du véhicule) 

Bulletin de souscription assurance optionnelle « annulation de manifestation » 

Bulletin de souscription assurance optionnelle « tous risques objets manifestation »

Bulletins de souscription de manière individuelle 

Site WEB FFTRI-Assurances 

A.

B.

C.

D.



C’est plutôt détendu !

Même procédure d‘affiliation.

Cadre d’organisation bien défini dans la Réglementation Sportive (2022 p 12 et 13).

Peuvent faire l’objet d’une aide de la Ligue sous certaines conditions.

Doit communiquer le nombre de participants et de pass loisir gratuits mais obligatoires pour
le NL à la FFTRI).

MANIFESTATIONS
LOISIRS



CERTIFICAT
MÉDICAL

Le FIS (Formulaire Info Santé) remplace dès la saison 2024 le certificat médical sport en
compétition.

Dans le cadre de la prise de licence ce formulaire se remplit uniquement de manière
électronique sur EspaceTri 2.0.

Pour participer à une épreuve, le FIS ne sera applicable que pour les manifestations ayant lieu
à partir du 1er janvier 2024 pour les non-licenciés et les licenciés loisirs. Jusqu'au 31 décembre
2023 le certificat médical d'absence de contre-indication (CACI) reste obligatoire.



LIGUE ET
ORGANISATEURS



Administratif

QUE FAIT LA LIGUE POUR VOUS ?

Technique

Communication

Matériel



ADMINISTRATIF

Avis dossier préfecture

Validation FFTTRI (assurance

organisateurs)

Pass assurance journée

Avis dossiers épreuves nationales

Formation continue de dirigeants /

organisateurs



Accompagnement programme -

parcours (CTL)

Arbitres (CRA) :

Formation

Tenues

Compte-rendu

Sécurité + réglementation

TECHNIQUE



Diffusion basique

Réseaux sociaux

Site internet

Newsletter

Packs ++

Formations sur différentes

thématiques

COMMUNICATION



Mise à disposition

Investissements réguliers (sono en

2023)

Location d’un entrepôt pour le

stockage du matériel

MATÉRIEL



MANIFESTATIONS NON AFFILIÉES



PAUSE



COMMUNICATION



POURQUOI
COMMUNIQUER

?

Apporter de la
visibilité

Transmettre les
informations
essentielles

Rechercher des
partenariats

Promouvoir vos
actions

Engager votre public



NOS
OUTILS

Nous utilisons plusieurs outils pour communiquer, aussi bien en interne qu’en externe.

Refonte en 2023
41 000 vues / an

7 600 utilisateurs / an

Facebook : 1090 abonnés
Instagram : 1070 abonnés

2 200 destinataires
44% de taux d’ouverture

Site internet Réseaux sociaux Newsletter



Format liste Format calendrier

Accès rapide à toutes les
informations : 

Affiche
Nom de l'organisateur 
Coordonnées
Site internet
Lien d'inscription

SITE INTERNET - VOS ÉVÉNEMENTS

www.triathlon-centre.org

https://www.triathlon-centre.org/


CALENDRIER FÉDÉRAL

Calendrier FFTRI

Recherche par filtre(s)

https://fftri.t2area.com/calendrier.html


RENSEIGNER VOS ÉVÉNEMENTS



NEWSLETTER

Envoyée mensuellement

+ de 2 200 destinataires
Licenciés
Clubs / Organisateurs
Educateurs

Taux d’ouverture et de clics intéressants =
signe d’un bon engagement

Sujets : 
Les actualités du mois passé 
Les infos utiles
Les événements à venir

VOUS INSCRIRE :



RETOUR
2023 
Les prestations de communication

proposées l’année dernière.



RAPPEL - PRESTATIONS 2023

1400€

avec -200€ la 1ère année

P A C K  
C L A S S I Q U E

P A C K
C O M M U N I C A T I O N

A N N U E L L E

P A C K
C O M M U N I C A T I O N
É V É N E M E N T I E L L E

A partir de 420€ / par

événement

Mise à disposition

gratuitement



 FORMATIONS
2023

Créer un plan de
communication

Gérer ses réseaux
sociaux

4 sessions 
Une dizaine de personnes formées



Pack événement

Triathlon du Domino

6 & 7 mai 2023

Pack événement

Triathlon Open de
Châteauroux

9 juillet 2023

Pack personnalisé

TOURS’NMAN 2023

11 juin 2023

Pack annuel

 Class Tri de Joué
Cross Tri 

Tri des Bretonnières

TRAVAIL
AVEC :



EXEMPLE AVEC LE CLUB DU TCJ :

Lancement des
inscriptions tardif (13/07)

Peu de comm 

Peu de relances

Point sur les inscrits :

Relais : 4 équipes

XS : 113

S : 182

EDITION 2022 EDITION 2023

Lancement des
inscriptions à M-4

Beaucoup de comm

Nombreuses relances

Point sur les inscrits :

Relais : 19 équipes

XS : 145

S : 247

+ 15 équipes
+ 32
+ 65



POUR
2024
De nouvelles prestations vous sont

proposées pour 2024.



Pack 

gratuit

Pack 

annuel

Pack

événementiel

Pack 

basique

Evénement sur le site de
la Ligue + Fédéral

Diffusion dans la
newsletter 

Publications sur les
réseaux sociaux

Accès à des formations

PROPOSITION PRESTATIONS 2024

100€ 420€ 1 200€Gratuit

Article sur le site internet

 

Sponsorisation sur les

réseaux sociaux

Nombreuses relances sur

les R.S

Inscription sur les
calendriers locaux

Réalisation du plan de
communication

Création d’une affiche

Rédaction des
publications

Suivi et conseils de la
comm de l’événement

Envoi email aux clubs

Pour plusieurs événements :

Création des plans de
com

Réalisation des affiches

Rédaction des
publication

Envoi emails clubs

Présence le jour J



PROPOSITIONS
DE

FORMATIONS

Gérer
efficacement ses
réseaux sociaux

Créer un dossier
de partenariats 

Créer un plan de
communication

adapté pour votre
événement

Des personnes intéressées ? 
Besoins sur d’autres sujets ?

Proposition de dates début 2024



TEMPS
D’ÉCHANGE



PAUSE



LE BÉNÉVOLAT



DÉFINITION
Le bénévolat associatif concerne des
personnes qui consacrent une
partie de leur temps, sans être rémunérées,
aux activités de l'association.

Larousse : Qui apporte son aide volontaire et
sans être rémunéré.

Qui a un budget bénévoles sur ses
manifestations ?

Qui évalue / le nombre de bénévoles sur
ses manifestations?

Qui connait le coût d’un bénévole ?



OÙ SONT 
LES 

BÉNÉVOLES ?
Parmi les parents des
licenciés – épreuves

jeunes

Le relationnel –
jumelage avec

d’autres organisations

Appel à bénévoles par voie
de presse, radio pour les

manifestations
‘’renommées‘’

Les assos sportives ou non :
convention (nombre, horaires,

mission) montant de la
prestation, facture et règlement à
l’association, jamais au bénévole

directement.

Parmi vos licenciés
(limites plus bas)

Les assos de bénévoles



QUELQUES CONSEILS

Faire une évaluation précise du nombre de bénévoles pour couvrir tous les besoins de la
manifestation.

Identifier les postes qui demandent des connaissances, compétences spéciales : permis de
conduire, maîtrise de l’informatique, aptitudes physiques… Le bon bénévole à la bonne place !

Attention de ne pas confier à des bénévoles des missions qui sont de la compétence de
professionnels : manutention, 1er secours, chauffeurs…. Car en cas d’incident ?

Prévoir un pool ‘’raisonnable‘’ de remplaçants en cas d’absence – ou un plan B – notamment
pour les signaleurs sur les parcours sur la voie publique en raison des engagements vis-à-vis
des autorités.

‘’Raisonnable‘’ car chaque bénévole a un cout et un bénévole “inactif” est souvent un bénévole
perdu.



LE MANQUE DE BÉNÉVOLES

Projet peu motivant
et/ou peu valorisant

Pourquoi ?

Manque de visibilité
Manque de charisme
du porteur, n’arrive

pas à convaincre



DÉSAFFECTION
DES

BÉNÉVOLES

Le bénévole a besoin d’un cadre pour évoluer sereinement, pour éviter le stress et mesurer la
qualité de l’organisation.

Une présentation générale du sport et de la manifestation.

Une fiche de poste qui précise :
La mission 
Les jours et heures de présence (avant, pendant, après) 
Le lieu d‘intervention 
Les coordonnées du ”chef de secteur” et de la personne en charge des bénévoles
Les informations concernant la tenue, le kit à prévoir (vêtements de pluie, tel portable…)
l’accréditation, le transport, la restauration et ”l’after”.

1. Le manque de cadre



DÉSAFFECTION
DES

BÉNÉVOLES

Certains clubs organisent de nombreux évènements – sportifs ou autres – et sollicitent à
chaque fois les licenciés.

Au-delà de leur vie personnelle et professionnelle, un licencié peut avoir d’autres
engagements associatifs.

Je paye une licence, c’est pour faire du triathlon, pas le bénévole à un carrefour : démarche
pédagogique, logique budgétaire, manif = animation du territoire = reconnaissance =
subvention = notoriété = nouveaux licenciés…

2. Trop de sollicitation



DÉSAFFECTION
DES

BÉNÉVOLES

Très sollicité, indispensable et rare, le bénévole devient exigeant, capricieux, susceptible. Donc, si
on veut le garder, il faut prévoir un budget pour répondre à ses attentes et éviter de le perdre :

Dotation bénévole, goodies…
Accueil de qualité : parking, garage à vélos, vestiaires-consigne…
Restauration adaptée
Avant : Newslettrer, courriel, …
“After’’ : soirée bénévoles (lot, dansante, karaoké…), autre temps convivial... à bien planifier –
Vidéo, interviews bénévoles
Vœux
Carte de fidélité : nombre = récompense (jeux, tirage au sort…)

Le tout en fonction de votre budget : choix politique, stratégique

3. Manque de considération, de reconnaissance 
Le bénévole doit se sentir impliqué



CAHIER DES CHARGES
CHALLENGE JEUNES 
2024



LE JEU DES CHAISES

Que représente le
Challenge Jeunes 

pour moi organisateur ? 



"Animer le territoire régional,
en mobilisant nos jeunes

licenciés sur un circuit
d’épreuves de notre discipline

et ce dans de bonnes
conditions"

L’OBJECTIF DU CHALLENGE JEUNES



Label CHALLENGE JEUNES - 50€ actuellement 🏆 - doit être réévalué ↗️ - DTR 👷🏽‍♀️ 

Le droit d’inscription pour les concurrents devra être inférieur ou égal à *

* Pass assurance journée à régler en supplément pour les licenciés loisirs et les non-licenciés.
 

Majoration de 3€ maximum pour les inscriptions sur place.

Type Epreuves Jeunes XS S

Licenciés 4€ 12€ 15€

Non-licenciés
4€ + Pass

assurance journée
12€ + Pass

assurance journée
15€ + Pass

assurance journée

CONDITION D’ACCÈS POUR UN
ORGANISATEUR



Les épreuves Jeunes et Compétitions peuvent intégrer ce challenge.

Il faut à minima 4 catégories d’âge concernées sur la journée de compétition pour y prétendre.

Les épreuves Jeunes peuvent être mise en place par tranche d’âge (6-9 / 8-11 / 10-13 / 12-19) (une
seule possibilité pour un jeune du même âge).

Le créneau horaire 11h - 16h doit être utilisé pour les épreuves.

FORMATS DE COURSES



Il est impératif que tous documents (affiche,
bulletin d’inscription, parcours…) soient validés par
le DTR avant toute impression et diffusion.

A noter sur tous les documents « Xème manche du
C.J. 2024 » et y faire également figurer le logo des
partenaires de la LR (travail de réflexion sur
l'uniformité - bandeau PARTENAIRE –
OBLIGATOIRE DANS VOTRE affiche) 

AFFICHES

VOTRE 
VISUEL 

ICI



Les inscriptions des clubs de la Ligue doivent impérativement utiliser le fichier fourni
par la Ligue où est précisé : Nom, Prénom, Sexe, N° licence, Club, Date de naissance,
Catégorie. 

Les inscriptions clubs par courriel peuvent être envoyées à l’organisateur jusqu’au
mercredi minuit précédant l’épreuve. 

Passé le délai du mercredi soir, les inscriptions pourront être refusées ou la règle des
3 € supplémentaires pourra être appliquée par l'organisateur. 

L'organisateur établira une facture pour chaque club sur la base des inscrits du club. 

Certains clubs inscrivent parfois un nombre important de concurrents qui ne
participent finalement pas, il revient à l’organisateur de déduire ou non les «non
partants» de la facture. 

BULLETINS D’INSCRIPTION

ATTENTION : charge aux organisateurs de communiquer en amont la capacité d’accueil de
leur organisation et d’alerter les clubs sur des problématiques de capacité en cas
d'inscriptions tardives (problématique sur les formats compétitions XS et S).



Le classement fera apparaître pour chaque concurrent : nom – prénom – numéro de licence -
date de naissance ou catégorie – le club d’appartenance– et, à minima, le temps total réalisé.

Les classements doivent être transmis au plus tard le soir de l’épreuve par courriel auprès de la
Ligue à :

ctl.triathlon.centre@gmail.com
communication.triathloncentre@gmail.com

CLASSEMENT

mailto:ctl.triathlon.centre@gmail.com
mailto:communication.triathloncentre@gmail.com


La Ligue fournira aux organisateurs :
Une médaille pour chaque participants (sauf sur les épreuves
S).
Une médaille pour les 3 PREMIERS - F - G - Mixte course
binôme - de chaque catégorie.

Ces récompenses seront remises à l’organisateur, lors de l’AG de
la Ligue.

L’organisateur a la charge d’en gérer la distribution le jour de
l’épreuve et l’obligation de le réaliser !

Les récompenses non remises DEVRONT être restituées à la Ligue

RÉCOMPENSES



L'organisation a en charge de mettre en place une
animation digne de ce nom et en est le responsable.

La personne en charge de l'animation (prestataire
ou non), doit respecter le cahier de recommandation
de l'animateur du CHALLENGE JEUNES (cf . Annexe).

Une sonorisation suffisamment performante pour
sonoriser les différents sites de la manifestation
(parc vélo, départ, arrivée, podium). L’équipement de
la Ligue est à disposition des organisateurs, avec
réservation préalablement effectuée auprès de la
Ligue.

ANIMATION



L'animateur doit lors d'une journée du CJ : 
se tenir informé du classement provisoire (indiv et club) et présenter
les favoris avant chaque départ,
rappeler que l'épreuve du jour, qui fait partie du CJ, est la Xème étape,
diffuser l’information des prochaines étapes : dates - lieux - type
pratique,
avant chaque départ un appel nominatif (5' à 10' avant le départ) de
l'enfant est fait sur la ligne de départ (sauf sur les épreuves open XS et
S),
lors de la remise des récompenses, mettre en avant l'athlète et son
club,
la mise en avant des genres (F/H) doit être équitable dans chacune
des courses.

CAHIER DE RECOMMANDATION DE
L’ANIMATEUR DU CJ



ZONE DE DEPART :
suffisamment large (cf annexe), permettant aux jeunes de réaliser un
départ avec équité, en ayant chacun la possibilité de se mettre en 1ère
ligne. En cas d’effectif très important, un départ décalé F & H sera
réalisé. Ceci est valable quel que soit le type d’épreuve (à définir en
fonction du terrain de pratique - zone départ - circuit...).

LIGNE D’ARRIVEE :
Des emplacements publicitaires réservés pour les éventuels
partenaires de la Ligue. La Ligue doit confirmer l’affichage de
partenaires 30 jours minimum avant la manifestation et fournir à
l’organisateur, au plus tard la veille de l’épreuve, les supports
publicitaires de ses partenaires.

ZONE PROTOCOLAIRE :
Un podium 3 marches avec un espace protocolaire sonorisé 

« digne de ce nom », oriflammes et banderoles de la Ligue et de ses
propres partenaires… (cf. annexes).

INFRASTRUCTURES



SALLE : 
une salle de 150 à 200m² pouvant accueillir l'ensemble des participants, leurs
accompagnateurs et le public (soit 150 à 200 personnes) et pour procéder à la remise des prix
en cas d'intempéries pour les épreuves se déroulant de novembre à mars.

VESTIAIRES : 
des sanitaires et des douches « dignes de ce nom » en capacité d’accueillir l’ensemble des
participants,

Le PACKAGE MATERIEL Challenge Jeunes de la Ligue :
doit être déployé - oriflamme départ - T1 - T2 - arche arrivée. PRE-Réservation matériel EST
FAITE AUTOMATIQUEMENT auprès de la LIGUE).

INFRASTRUCTURES



VERSION 1 :

Cette dernière étape devra
se disputer un samedi après
midi, au plus tard FIN 2024
L’organisateur devra mettre
gracieusement à disposition
de la L.R : 

Une salle – mobilier -
podium - sonorisation -
pouvant accueillir 250
personnes pour un repas.

CÉRÉMONIE DE CLÔTURE

VERSION 2 :

Cette dernière étape devra se
terminer à 16h (remise des
récompenses du jour incluse),
au plus tard FIN 2024
L’organisateur devra mettre
gracieusement à disposition de
la L.R : 

Une salle – mobilier - podium
- sonorisation - pouvant
accueillir 250 personnes pour
un goûter.

La Ligue récompensera : les 3 premiers H&F de chaque catégorie – les 3 premiers clubs. 
Les Jeunes Arbitres Régionaux et des dirigeants seront mis à l’honneur lors de cette soirée



L’organisateur devra DONNER sa candidature à l’organisation
d’une manche du Challenge Jeunes à la Ligue du Centre au plus
tard le 18 novembre 2023 .

Le calendrier du Challenge Jeunes 2024 sera validé par le
Comité Directeur au plus tard le 30 novembre.

En cas de non respect de l’une ou de plusieurs conditions
stipulées au Cahier des Charges, la Ligue se réserve le droit – sur
décision du Comité Directeur et avis du DTR - de ne pas
décerner d'épreuve à label pour cet organisateur à N+1.

ATTRIBUTION D’UNE MANCHE



PAUSE



CALENDRIER 2024



PRENDS TOI
AUX JEUX

BILAN 2023 : 
12 événements triathlon
7 annulations 

RECONDUCTION EN 2024 : 
1er mai au 3 novembre (retour avant
mi-janvier)
Très intéressant dans le cadre du tour
de la flamme Olympique : 27/05
(Châteauroux) – 7/07 (Chartres) – 9/07
(Blois) – 10/07 (Orléans)

FAIS DU TRIATHLON AVANT 2024



Fédéraux : 
Développement durable
Mixité
Accessibilité

LES
LABELS

Régionaux : 
Challenge Jeunes
Challenge Jeunes Compétition
Championnat Régional
Sélectif Régional



Janvier

20 Bike & Run de St avertin Saint Avertin 37

21
Bike & Run de l’Epiphanie

ANIMATHLON
Chartres 28

Février
4 Bike & Run d’Orléans Orléans 45

11 Class Triathlon Châteauroux 36

Mars
17 Bike & Run - Virées du Golf Bourges 18

17 Duathlon de St Cyr sur Loire St Cyr sur Loire 37

Avril

4 Bike & Run de Saché Saché 37

13 4ème Class Triathlon de Romorantin Romorantin 41

28 Triathlon de l’âme Cepoy 45

PROJET CALENDRIER 2024



Mai

1 Cross Tri de Bulle d’O Joué-lès-Tours 37

4 & 5 Triathlon du Domino Suèvres 41

18 & 19 Triathlon de l’ïle Charlemagne Orléans 45

24 Triathlon de Bellebouche Vandoeuvre 36

24 & 25 Triathlon des coteaux du vendômois Villiers-sur-Loir 41



Juin

2 Triathlon brin d’amour Combreux 45

9 Tours’NMan Tours 37

15 Aquathlon de St Laurent Nouan St Laurent Nouan 41

16 Aquathlon - SwimRun Saint Avertin 37

16 Triathlon de Vierzon - 1/2 Finale D3 Triathlon Vierzon 18

22 Swimrun de Sidiailles Sidiailles 18

22 38ème triathlon de la touraine Nouâtre 37

30 Triathlon de l’étang du puits Argent-sur-Sauldre 45

30 Triathlon de St Georges - Chartres Métropole St-Georges-sur-Eure 28



Juillet ? ? ? ?

Août 31 8ème triathlon de Veigné Veigné 37

Septembre

14 & 15 Brenn’Triman Le Blanc 36

15 Triathlon des Bretonnières Joué-lès-Tours 37

22 ? Swimrun d’Orléans Orléans 45

29 Ch de France des clubs duathlon D1 - D2 - D3 Châteauroux 36

? 5ème Triathlon du Grand Meaulnes La Chapelle d’Angillon 18

Octobre 6 Cross Duathlon Château-Renault 37

Novembre 17 Bike & Run d’Amilly Amilly 45

Décembre ? ? ? ?



TEMPS
D’ÉCHANGE



CLÔTURE DE LA
RÉUNION


