
RÉUNION DES
ORGANISATEURS

SAMEDI 19 OCTOBRE 2024



9h00 - 9h30 : Informations administratives

9h30 - 11h00 : Présentation de VORG

11h15 - 12h00 : Gestion administrative FFTRI

13h30 - 14h30 : Jeux de Lois

14h30 - 14h45 : Analyse de la pratique

14h45 - 15h00 : Communication

15h15 - 15h30 : Projets des CODEPS

15h30 - 16h00 : Rôle des arbitres - CRA

16h00 - 16h45 : Guide organisateurs + Calendrier

16h45 - 17h00 : Questions / Clôture de la journée

PROGRAMME



TOUR DE 
PRÉSENTATION



INFORMATIONS
ADMINISTRATIVES



Informations administratives

POINT AU 19 OCTOBRE
1) Adhésions (au 17/10)

34 clubs affiliés / réaffiliés

Un nouveau club : ASSOCIATION TRIATHLON VAL DE VIENNE (Ile Bouchard)

Un club non réaffilié : Rabelais Triathlon (Chinon)

Licenciés 2025 : 1 085 licences (59 sous bordeau et 383 licences en cours) = 1 528 (au 17/10/2024)

Comparatif licenciés 2024 : 1235 + 425 en cours + 43 sous bordereaux = 1703 (au 18/11/2023)

2024 : 2 254 licenciés (record) et 35 clubs 

2) Manifestations 2024 (au 18/11)
31 journées de manifestations, 7 981 classés sur les compétitions à 2 €/classé (sans compter Chartres, Bourges, Blois

et Amilly - 7 545) -  2630 classés sur autres manifestations (2754)

6 055 Pass Compétition (4422) – J = 213 | XS = 817 | R = 1040 | S= 2080 | M= 1470 | L = 376 | Autres = 59

Produits: 52 460 / Charges CRA : 14 312,00 € (9 637,00 €) (une petite dizaine d’épreuve ‘’ déficitaires ‘’)



Informations administratives

COÛTS ET PROCÉDURES 2025
Pour affilier votre manifestation à la FFTRI

Sur votre espace 2.0 organisateur (différent de celui du club).

Etape 1 : déclaration de votre manifestation – calendrier FFTRI 

Etape 2 : Demande de Licence Manifestation – par journée / épreuve - cout d’inscription – labels – informations sur les

secours … une fois validé par la Ligue vous recevez votre DLM (Préfecture) avec référence de la police d’assurance –

assurances complémentaires – PC papier. .

Ne rien régler à la Ligue (plus d’acompte) – facture après votre manifestation: LM/Classés/Label/ Pass compétition

Montant de l’agrément : pas de part FFTRI – part Ligue validée par l’AG 2024

Bien choisir son prestataire inscription et bien définir les modalités de son intervention avant de signer le contrat.

Les coûts
DLM: gratuite pour les épreuves loisirs (animation), Jeunes et XS et pendant 2 ans les nouvelles épreuves 

Sur certaines compétitions de distance S et +, la ligue facture 2 € par classé = qui prend le départ pour les

compétitions de duathlon et triathlon de distance S et +.

Sur ces compétitions, pour les courses par équipe, les 2 euros s’appliquent pour l’équipe



BÉNÉVOLAT



INTERVENANTE

LUDIVINE GENDRIER

Bénévolat - VORG

Présentation de l’outil VORG



PRÉSENTATION
GESTION DES BÉNÉVOLES SUR UN TRIATHLON
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Bénévole depuis 2006

Coordination des bénévoles depuis 2021

Reconversion pour intégrer Vorg.fr en 2023

LUDIVINE GENDRIER 
VORG.FR



2018

2019

jusqu'à ce jour

Aujourd'hui

En quelques
dates...

1ère uti l isation au
triathlon d'Angers

Création de Vorg.fr

150 organisations et
+ de 500 évènements

Une équipe de 
6 personnes 



Notre zone
d'activité

Répartie sur 45 départements

en France, Suisse et Canada

Siège social à Angers avec une

antenne à Besançon



Pour qui ? 

SPORT (triathlon, trail, sports co, aviron, ...)

CULTUREL (festival, congrès, rassemblement)

SANTÉ (centre de vaccination)

CARITATIF

VORG S’ADAPTE À TOUS LES SECTEURS D’ACTIVITÉ :



Quelle qu’en soit la taille



Triathlon de Veigné
130 bénévoles

908 h

Tours’nman
375 bénévoles

3488 h

La vitalité d'un territoire dépendante de
l'engagement de ses bénévoles 

Triathlon Joué-lès-
Tours

105 bénévoles
830 h

Les Foulées d’Orléans
 132 bénévoles

790 h



Constat : des évolutions
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Les éléments naturels

SE DONNER LES MOYENS DE STRUCTURER, ORGANISER POUR RÉAGIR

Contraintes de sécurité 
Augmentation du nombre de bénévoles nécessaires

Agilité de l’organisation à s’adapter aux contraintes de
dernière minute

La réputation : vitrine pour toucher les partenaires
Un indicateur : le sourire des bénévoles 

L’empreinte carbone

Evolutions impactant l’Organisation 

Evolution des sources de financement 

Documenter /tracer pour les démarches administratives

Changement d’organisation : tri / local / transport / lots



Un changement de génération, un engagement différent :

Le Bénévole, une ressource à préserver

S’adapter aux codes et modes de fonctionnement de toutes 
les générations ciblées

Adapter les outils pour tous

Effet post Covid : l’engagement tardif

Adapter la manière de mobiliser son réseau

Evolutions impactant l'Engagement

De belles expériences favorisent le développement naturel du
bénévolat

Surconsommation des bénévoles

ADAPTER LA MANIERE DE DONNER L’ENVIE DE S’ENGAGER….



Les objectifs de l'association ?

PARTENAIRES
PUBLIC

ADHERENTS

COLLECTIVITE 

TERRITOIRE

Image, réputation

Recettes

BENEVOLES

Attractivité



Les enjeux de l'organisateur  :

Attirer (séduire)

suffisamment de

bénévoles le jour

J…

...sans mettre en

difficulté le

gestionnaire de

bénévoles…

... pour assurer la

sécurité/qualité

de l’organisation.

LE BÉNÉVOLAT, UNE DÉMARCHE VOLONTAIRE... ET VOLATILE !



La motivation des
bénévoles

3

le bénévolat vu par les
bénévoles...



Les éléments de motivation du bénévole 



Pourquoi les bénévoles s'engagent ? 



Pourquoi les bénévoles se désengagent? 



Quelques outils / clés à la
main de l’organisation
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Générez vos documents en 1 clic

https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Benevole-Tour-de-cou-benevoles.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin_certificat_benevole.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Benevole-fiche-affectation-personnelle.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin-affiche-QR-code-inscription.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin-affiche-QR-code-inscription.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Benevole-fiche-affectation-personnelle.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Benevole-Tour-de-cou-benevoles.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin_certificat_benevole.pdf


LARUE

ENGAGEMENT

 VALEURS

FIDELISATION

ATTRACTIVITÉ
ENVIE

 LA PREUVE

Dynamique de l'engagement



...sans mettre en difficulté
l'équipe organisatrice…

Le bénévolat, 
vu par le responsable

des bénévoles
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La gestion des bénévoles

Contraintes de

sécurité 

Contraintes

personnelles 

Contraintes de

bénévoles

Contraintes de

l'organisation

Contraintes

sanitaires

…UNE TÂCHE COMPLEXE, CHRONOPHAGE, SOURCE DE STRESS 



Générez vos documents en 1 clic

https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin_REX.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin-Fiche-de-presence.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin-planning-des-affectations.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin-planning-des-affectations.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin-Fiche-de-presence.pdf
https://vorg.fr/pdf/docs-vorg/Admin_REX.pdf


ORGANISATION
Gain de temps et

simplicité

UN COMPTE UNIQUE
Un seul lien pour le bénévole pour toute

l’année

UNE BASE DE DONNÉE
L’ensemble des bénévoles au même endroit

VALORISATION
Récapitulatif des heures de bénévolat

COMMUNIQUER
Communiquer facilement avec les

bénévoles tout au long de la saison

Nos solutions



Notre Mission : 

Donner les moyens à chaque

organisation de bien accueillir ses

bénévoles sur leur événement, et

faire de cet engagement une belle

expérience à renouveler !



Merci pour 

votre écoute !

Ludivine Gendrier

https://www.vorg.fr

ludivine.gendrier@vorg.fr

Tel : 07 56 38 44 24

3 rue Fleming
49000 ANGERS



PAUSE



INTERVENANT

ANTOINE BRETON

Gestion administrative FFTRI

Point sur les pass compétition et informations
administratives de la FFTRI



PRESTATAIRES - INSCRIPTIONS EN LIGNE

https://www.fftri.com/nosoffres/
devenir-prestataire/

https://www.fftri.com/nosoffres/devenir-prestataire/
https://www.fftri.com/nosoffres/devenir-prestataire/


FLUX FINANCIERS DES PASS COMPÉTITIONS



COÛTS SAISON 2025



ASSURANCES ORGANISATEURS

Bulletins à souscrire de manière individuelle :

Assurance optionnelle « motards suiveurs en première ligne » (l’assurance
MAIF remplace l’assurance personnelle) : version Word / version PDF
Assurance optionnelle « véhicules suiveurs » (autos – motos – bateaux) en
deuxième ligne (l’assurance MAIF intervient en complément, après
l’intervention de l’assurance personnelle du véhicule) : 

      version Word / version PDF
Assurance optionnelle « annulation de manifestation » : 

      version Word / version PDF
Assurance optionnelle « tous risques objets manifestation » : 

      version Word / version PDF

https://docs.google.com/document/d/1AvbmgaR7rtqNbwZF4J92S9gKU1VBDphf/edit?usp=sharing&ouid=112164099410320658263&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1eWIM8Aa5egN0xxjZHhbkiW_mjX7WD6YQ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ysXS7JRxA_R5j1StzIR0dDzb9tHiMPkq/edit?usp=sharing&ouid=109600083001245864963&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1xp0BpMsFR4gpMfkmt6yuYktaa9NVG1YQ/view?usp=sharing
https://www.fftri.com/wp-content/uploads/2022/07/MAIF-BS-ASSURANCE-ANNULATION-MANIFESTATION.docx
https://www.fftri.com/wp-content/uploads/2022/07/MAIF-BS-ASSURANCE-ANNULATION-MANIFESTATION.pdf
https://docs.google.com/document/d/1bNx_tLlLYmVSflw0RbSJTJU8KeXZeX7g/edit?usp=sharing&ouid=112164099410320658263&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MHxmK8GSWA_e8dICxXoBaS1-N0Il5XdA/view?usp=sharing


PAUSE



JEUX DE LOIS



ANALYSE DE LA
PRATIQUE SPORTIVE
2009 - 2024



Analyse pratique sportive

PRÉAMBULE
Etude portée sur les résultats sportifs en 2009 et reconduite en 2024

Regroupe tous les résultats * (sauf les relais)
Étude de la mixité
Étude des catégories d’âges 
Étude de l’adhésion (LL, LHL, NL)
Selon les types de courses

CONTEXTE



Analyse pratique sportive

ANALYSE DES COURSES 2009 VS 2024

Manifestations : 25 vs 33
Courses : 109 vs 128

Participants : 6 279 vs 11 267

Femmes : 26% vs 28%
Hommes : 74% vs 72%

Séniors hommes : 33% vs 28%
Masters hommes : 18% vs 30%

Séniors Femmes : 9% vs 11%
Masters femmes : 2% vs 8%

Toutes les autres catégories : <6% vs <3%

Participants / courses : 58 vs 99
Personnes / manifestations : 251 vs 376

Licenciés Ligue : 43% vs 33%
Licenciés Hors Ligue : 37% vs 32%

Non licenciés : 20% vs 35%

 Chiffres de 2009 vs Chiffres de 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES AVENIRS VS ÉPREUVES JEUNES

2009

16 manifestations sportives

68 courses différentes

1477 inscriptions

99 jeunes de moyenne / manifestation

22 jeunes de moyenne / course

2024

18 manifestations sportives

60 courses différentes

1343 inscriptions

90 jeunes de moyenne / manifestation

27 jeunes de moyenne / course

Constats
Evolution de la pratique des MI - CA - JU plus orientée vers des formats XS et S,
Incapacité à accueillir des non-licenciés jeunes, en opposition complète à la pratique adulte qui a
explosée dans ce type de pratiquant,
Pas d’évolutions dans la mixité F /  H



Analyse pratique sportive

7

COURSES AVENIRS VS ÉPREUVES JEUNES

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES AVENIRS VS ÉPREUVES JEUNES

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES AVENIRS VS ÉPREUVES JEUNES

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES AVENIRS VS ÉPREUVES JEUNES

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES DÉCOUVERTES VS XS

2009

13 courses et manifestations différentes

853 participants

66 participants de moyenne / course

2024

19 courses et manifestations différentes

1 592 participants

100 participants de moyenne / course

Constats
Ouverture du format aux benjamins
Forte augmentation de participations pour les minimes
Petite évolution dans la mixité F / H 
Augmentation du nombre de licenciées de la Ligue participant aux XS, lié à la pratique jeunes



Analyse pratique sportive

7

COURSES DÉCOUVERTES VS XS

2009 2024



Analyse pratique sportive
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COURSES DÉCOUVERTES VS XS

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES DÉCOUVERTES VS XS

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES DÉCOUVERTES VS XS

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES SPRINT VS S

2009

9 manifestations

20 courses

2 528 participants 

281 participants de moyenne /

manifestation

126 participants de moyenne / course

Constats
Forte augmentation de participation pour les Masters F & H
Petite évolution dans la mixité F / H 
Explosion du nombre de non licenciés

2024

22 manifestations

28 courses

4 007 participants 

182 participants de moyenne /

manifestation

143 participants de moyenne / course



Analyse pratique sportive

7

COURSES SPRINT VS S

2009 2024



Analyse pratique sportive
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COURSES SPRINT VS S

2009 2024



Analyse pratique sportive
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COURSES SPRINT VS S

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES SPRINT VS S

2009 2024



Analyse pratique sportive

7

COURSES CD VS M

2009

5 courses et manifestations différentes

651 participants

130 participants de moyenne / course

Constats
Forte augmentation de participation pour les Masters F & H
Belle évolution dans le nombre de participants
Explosion du nombre de non licenciés

2024

16 courses et manifestations différentes

3 307 participants

207 participants de moyenne / course



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES CD VS M



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES CD VS M



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES CD VS M



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES CD VS M



Analyse pratique sportive

7

COURSES LD VS L

2009

1 course et manifestation

483 participants

Constats
Belle évolution dans le nombre de participants
Très forte augmentation du nombre de non licenciés

2024

3 manifestations

4 courses

1 302 participants

326 participants de moyenne / course



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES LD VS L



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES LD VS L



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES LD VS L



Analyse pratique sportive

7

2009 2024

COURSES LD VS L



COMMUNICATION



NOS OUTILS

Communication

Facebook et Instagram
Communauté croissante

Réseaux sociaux

Newsletters mensuelles
2400 destinataires 

(licenciés et acteurs régionaux)

Nous utilisons plusieurs outils pour
communiquer, aussi bien en
interne qu’en externe.

Newsletter Site internet

15 000 utilisateurs / an
160 000 vues / an 

(sur l’ensemble des pages)



TOP 5 ÉVÉNEMENTS SUR LE SITE

Communication

BRENN’TRIMAN

TRIATHLON DU DOMINO

TRIATHLON DE 
JOUÉ-LÈS-TOURS Découvrez le TOP 5 des événements

les plus visités sur notre site internet 
(période de référence octobre 2023 à octobre 2024)

TRIATHLON
LE GRAND MEAULNES

TOURS’NMAN

3 événements sont programmés
en 2ème partie de saison (rentrée
scolaire)
Travail avec 2 événements sur
leur communication
Concurrence moins forte sur ces
périodes (moins de
manifestations organisées)



TOURS’NMAN 2024 TRIATHLON DE JOUÉ-
LÈS-TOURS 2024

XS : 204 participants

49% de non licenciés

S : 242 participants

61% de non licenciés

Communication

CROISSANCE DU NOMBRE DE NON LICENCIÉS

L : 770 participants

35% de non licenciés

M : 730 participants

60% de non licenciés

Swim Bike : 146 participants

37% de non licenciés



Communication

RAPPEL DES PRESTATIONS

Pack 

annuel

Pack

événementiel

Pack 

basique

Communication plus

poussée de votre

événement sur tous les

supports de

communication de la Ligue

Accompagnement

personnalisé sur un

événement.

Création de contenu et

stratégie  sur vos supports

et ceux de la Ligue

Accompagnement

personnalisé sur votre

communication (club +

événement)

Création de contenu et

stratégie  sur vos supports

et ceux de la Ligue

100€ 420€ 1200€



PROJETS DES COMITÉS
DÉPARTEMENTAUX



Projets des CODEP

EN 2024 : 3 COMITÉS ACTIFS



Projets des CODEP

PRÉSENTATION DES ACTIONS ET PROJETS

Quels projets et
actions avez-

vous portés en
2024 ?

Quels projets
souhaitez-vous
mettre en place

en 2025 ?

Si des représentants des Comités Départementaux actifs sont présents, 
nous vous invitons à prendre la parole pour répondre aux 2 questions suivantes : 

Objectif : faire un bilan des actions menées en 2024, afin de mettre en lumière vos projets,
les difficultés rencontrées ainsi que les projets à venir.



PAUSE



CONTRIBUTION CRA



Groupe de travail - Arbitrage 

FONCTIONNEMENT DU GROUPE DE TRAVAIL



CRA : Commission Régionale d’Arbitrage est composée de 7 membres, qui permet de chapoter 44 arbitres, sur 32
journées de compétitions en 2024. Le fonctionnement est sur la base du bénévolat,

2 journées de formation d’arbitres régionaux sont mises en place (janvier – février) – une journée de formation
d’arbitre principal est organisée,

Rappel statut ligue : un club est tenu de fournir un arbitre par tranche de 25 licenciés (ou 3 vacations d’arbitrage).
Sans présentation d’arbitres, le club a une pénalité de 300€ par manquement (non appliquée ces dernières années),

Tenue réglementaire d’arbitrage, qui est obligatoire et à la charge des clubs et des arbitres (polo – chasuble –
casquette – gant moto – casque moto…)

FONCTIONNEMENT ACTUEL DE LA CRA

Groupe de travail - Arbitrage 



Coûts de licence manifestation : 
Journée avec format jeunes / XS = 0€
Journée avec un ou des formats ≥ au format S 
Le coût uniquement de la distance la + grande est pris en compte,
Sur des formats équipes le coût est rapporté à l’individu, 
Les nouvelles manifestations ont un coût d’affiliation à 0€ les 2 premières années

Coûts classés* de votre épreuve :
0 € : sur les compétitions Jeunes, XS, et autres disciplines : aquathlon, cross triathlon
et cross duathlon, bike and run, swim and run, raids,
2 € sur tous les autres : duathlon, triathlon et swimbike de distance S et + 

* Classés : personne ayant pris le départ de l’épreuve – une équipe compte pour un
classé

LES COUTS AUX ORGANISATEURS

Groupe de travail - Arbitrage 

Règle les frais liés à l’arbitrage – du DTR – du CTL,
Met à disposition gracieusement du matériel d’organisation,
Assure le suivi administratif (FFTRI – Ligue – Organisateur) 

EN CONTREPARTIE, LA LIGUE



RETOUR CHIFFRÉ DÉBUT D’ANNÉE 2024

Groupe de travail - Arbitrage 
*Nombre d’arbitres stagiaires



LES PROBLÉMATIQUES ? LES SOLUTIONS ?

Groupe de travail - Arbitrage 

Un nombre d’arbitres important pour des petites manifestations où il y a peu de participants. Ces mêmes
manifestations où la Ligue ne perçoit aucune rentrée financière. 

Fourchette très large entre des coûts à la ligue 437€ et des recettes qui peuvent être très importantes sur les +
gros événements > 15 000€,
Réel choix politique pour l’accompagnement des petites organisations,
Volonté de formation (doublage des fonctions) – diversité des lieux pour les arbitres et de ne pas se rendre que sur
des organisations toujours proche de chez eux, 

Des frais de déplacement d’arbitres onéreux sur certaines compétitions, par un maillage territorial d’arbitres trop
faible, 

Accompagner les clubs et organisateurs à promouvoir le rôle et l’intérêt d’avoir des arbitres, 

La mise en place du covoiturage n’est pas toujours respecté par certains arbitres, 
Si les possibilités sont là, et que le covoiturage n’est pas effectué que faire ? Remboursement partiel ? 
Temporalité de la journée à bien construire et penser par les organisateurs (déplacement des arbitres – les arbitres
doivent être présents avant le retrait des dossards). La CRA doit être présente lors de la réunion des organisateurs, 



Groupe de travail - Arbitrage 

Des clubs qui ne participent pas du tout au fonctionnement de l’arbitrage (pas d’arbitre dans leur club, et la sanction
financière n’est pas appliquée par la ligue), 

Les clubs qui ont des arbitres, sont contraints de financer les tenues réglementaires de leurs arbitres, ainsi que le
repas lors de la formation,

Certains arbitres sont contraints de faire beaucoup de vacations par manque d’arbitres (nbr insuffisant – absence de
dernières minutes)

Mise en place d’une contribution à l’arbitrage (cf tableau suivant), permettant la prise en charge des repas lors des
formations – d’offrir des tenues (une dotation annuelle) – de tamponner des frais de déplacements éventuels.
Volume financier de ces coûts : tenues : (polo 20€ / chasuble 34€ / pantalon noir 25€ / gants – casque moto…) –
repas arbitre régional 25€/personne – idem repas formation AP – frais déplacement formation arbitres / AP. Ces
coûts sont à ce jour supportés par les clubs qui ont des arbitres,
* Proposition de pondérer cette contribution pour les clubs qui ont moins de 10 licenciés.
❀ Proposition de ne pas faire payer les clubs ayant 2 ans ou moins d’existence, 
Important d’insister auprès des clubs pour avoir ce volume d’arbitres et de vacations à réaliser, 



Groupe de travail - Arbitrage 

*Pondération de la contribution pour les clubs ayant moins de 10 licenciés / ❀ clubs de 1ère et 2ème saison d’existence   



FRAIS DE FONCTIONNEMENT

Groupe de travail - Arbitrage 

Rapide calcul des frais de fonctionnement à la charge des clubs à ce jour : 



Groupe de travail - Arbitrage 

Une communication des formations d’arbitres insuffisantes et trop tardive,

Un rôle d’arbitre, pris de façon trop péjoratif, et qui n’est pas suffisamment mis en valeur,
Mieux planifier les éléments, en créant un plan de communication autour de l’arbitrage (date de formation – leur
rôle – les expériences – les jeunes arbitres…),
Bruno Lottin se propose de travailler le sujet rapidement avec Célia et Mathieu. Il lance la CRA pour avoir les dates
de formations saison 2025,

Les arbitres se retrouvent à palier le rôle de bénévoles insuffisants sur certaines épreuves
Systématiser un temps de préparation avec l’organisateur – l’AP – DTR…, permettant d’identifier les problèmes –
solutions en amont de chaque épreuves ? Cette difficulté du manque de bénévoles, n’est pas forcément palpable
avant le jour J… 

VALIDATION DU PROJET
En CA du 1er juillet 2024 : Adoption de la mention de « contribution à l’arbitrage » : 

20€ / vacation manquante 
5€ / vacation manquante (club de moins de 10 licenciés) 
Gratuité pour les nouveaux clubs (moins de 2 ans)

La facturation sera adressée aux clubs avant la fin d’année 2024 – après la dernière épreuve (vérification de la
réalisation des vacations)



RÔLE DES ARBITRES



www.triathlon-centre.org

Ligue Centre-Val de Loire de Triathlon
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LE RÔLE DE L’ARBITRE

Un arbitre de triathlon est un officiel désigné pour garantir le bon

déroulement des compétitions. Son rôle est crucial pour assurer

l'équité, la sécurité et le respect des règles lors des épreuves de

triathlon et des disciplines enchaînées (duathlon - bike and run - etc...).

Les arbitres supervisent les participants et veillent à ce que les

règlements soient respectés du début à la fin de l'événement.

Les débuts en tant qu’Arbitre Assesseur :
Au départ, les personnes qui s’engagent dans l’arbitrage de triathlon

commencent en tant qu’Arbitre Assesseur. Ce rôle initial permet aux

nouveaux arbitres de se familiariser avec les différentes facettes de

l’arbitrage sous la supervision d’arbitres plus expérimentés. 

Avec le temps et l’expérience, les arbitres assesseurs peuvent évoluer

et prendre plus de responsabilités en devenant : Arbitre Principal.

LE RÔLE DE L’ARBITRE



LES QUALITÉS D’UN ARBITRE

INTÉGRITÉ

DISPONIBILITÉ

BIENVEILLANCE

RIGUEUR

DISCERNEMENT

RESPECT

FLÉXIBILITÉ

POLITESSE

L’arbitre doit s’adapter rapidement aux
changements de dernières minutes
(horaires - poste)

L’arbitre se doit d’évaluer les situations
complexes et de prendre des décisions
justes et équilibrées

L’arbitre s’engage à faire respecter les
règles de manière équitable et impartiale

L’arbitre s’engage à être présent, avant,
pendant et après les compétitions

L’arbitre sait expliquer les règles et les
décisions de manière claire et
encourageante (notamment envers les
jeunes et les débutants)

L’arbitre fait appliquer les règles de
manière stricte et cohérente



UNE JOURNÉE TYPE

AVANT 
LA COURSE

PENDANT 
LA COURSE

APRÈS 
LA COURSE

Déplacement sur le site de la
compétition
Briefing d’avant course
Présence pour l’accueil des
concurrents et au retrait des
dossards
Contrôle de l’aire de transition
Prise de la température de l’eau
Contrôle des parcours

NATATION : Contrôler le parcours et
informer les kayaks et bateaux
CYCLISME : Arbitre à moto (gestion
aspiration) et gérer la zone de
pénalité
COURSE A PIED : Contrôler le
parcours 
TRANSITION : Surveiller et contrôler
l’aire de transition
Gérer la ligne d’arrivée

Valider les résultats des courses (par
l’arbitre principal)
Bilan de l’événement
Déplacement pour rentrer au
domicile



LES AVANTAGES

GRATIFICATION 

Les arbitres ont le droit à une gratification pour chaque jour
de présence sur les compétitions. Le montant de cette
gratification dépend du type d’épreuves auxquelles les
arbitres participent : 

Epreuve simple : 22€
Epreuve combinée : 31€

REMBOURSEMENT DES FRAIS
Afin de soutenir les arbitres dans leurs déplacements sur les
compétition, un système de remboursement des frais
kilométriques à été mis en place : 

Déplacement seul : 0,35€ / km
Covoiturage à 2 personnes : 0,45€ / km
Covoiturage à 3 personnes et + : 0,55€ / km

GAIN EN COMPÉTENCES

Être arbitre permet de développer des
compétences grâce à l’échange
d’expérience entre arbitres. 
Le travail d’équipe y est essentiel,
permettant de renforcer la
communication et la prise de décisions. 
Une forte solidarité se crée dans un
esprit de groupe et un soutien mutuel.



DÉCOUVREZ LE PARCOURS DE CLAIRE

Claire LEVAUX (17 ans)

Licenciée au TCJ

Arbitre depuis 1 an

La plus jeune arbitre de la Ligue 

Voir la vidéo complète

https://drive.google.com/file/d/1PidlgnxioUdW4YQUD1yBBk3-X18W5mp_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PidlgnxioUdW4YQUD1yBBk3-X18W5mp_/view?usp=sharing


DATES DE FORMATION 2025

SAMEDI
18 JANVIER

ORLÉANS

Les formations Arbitres Assesseurs 2025 se dérouleront

en 2 sessions : 

SAMEDI
1ER FÉVRIER

TOURS



REJOIGNEZ L’ÉQUIPE D’ARBITRES 
DE LA RÉGION CENTRE-VAL DE LOIRE
Pour plus d‘informations, rapprochez-vous de votre club ou de votre coach
Pour contacter la CRA* : cra.centre-val-de-loire@fftri.com

*(Commission Régionale d’Arbitrage) 



GUIDE PRATIQUE DES
ORGANISATEURS



Guide organisateur

Pour retrouver le document :

Rendez-vous sur le site internet de la Ligue : triathlon-centre.org

Onglet “Espace membre” (en haut à droite sur la page d’accueil)

Rubrique “Saison 2024” puis “Organisations”

Accès direct au Guide

https://triathlon-centre.org/
https://triathlon-centre.org/espace-membre/
https://triathlon-centre.org/wp-content/uploads/2024/10/Guide-Pratique-Organisateurs-2025.pdf
https://triathlon-centre.org/wp-content/uploads/2024/10/Guide-Pratique-Organisateurs-2025.pdf


CALENDRIER
PRÉVISIONNEL 2025



Calendrier 2025

JANVIER
18 Bike & Run de St Avertin Saint Avertin 37

19 Bike & Run de l’épiphanie Chartres 28

FÉVRIER
2 Bike & Run d’Orléans Orléans 45

2 Class Triathlon Châteauroux 36

MARS

9 Duathlon de St Cyr sur Loire St Cyr sur Loire 37

16 Bike & Run Saché Saché 37

2 ou
16

Duathlon St Doulchard 18

AVRIL
6 Cross Duathlon de Château Renault Château Renault 37

13 4ème Class Triathlon de Romorantin Romorantin 41



Mai

1 Cross Tri de Bulle d’O Joué-lès-Tours 37

3 & 4 Triathlon du Domino Suèvres 41

17 & 18 Triathlon de l’ïle Charlemagne Orléans 45

18 Triathlon de Bellebouche Vandoeuvre 36

24 & 25 Triathlon des coteaux du vendômois Villiers-sur-Loir 41

Calendrier 2025



Juin

1 IRONMAN 70.3 Tours Métropole - Loire Valley Tours 37

7 & 8 Triathlon de Vierzon Vierzon 18

14 Aquathlon de St Laurent Nouan St Laurent Nouan 41

15 Triathlon Brin d’Amour Combreux 45

21 Swimrun de Sidiailles Sidiailles 18

22 Raid Nature Sancoinnais Sancoins 18

22 Aquathlon de Vendôme Villiers-sur-Loir 41

22 Cross Triathlon de Beaugency Beaugency 45

27 Swimrun Nouâtre 37

28 40ème Triathlon de la Touraine Nouâtre 37

29 Triathlon de l’étang du puits Argent-sur-Sauldre 18

28 ou 29 Cross Triathlon d’Amboise Amboise 37



Calendrier 2025

Juillet 6 Triathlon de St Georges - Chartres Métropole St-Georges-sur-Eure 28

Août 30 9ème triathlon de Veigné Veigné 37

Septembre

13 & 14 Brenn’Triman Le Blanc 36

14 Triathlon des Bretonnières Joué-lès-Tours 37

14 Triathlon de l’Odyssée Chartres 28

21 3ème Swimrun d’Orléans Orléans 45

28 9ème édition Triathlon Le Grand Meaulnes La Chapelle d’Angillon 18

Novembre

? 6ème Bike & Run de Blois Blois 41

15 Run & Bike Night Sancoinnais Sancoins 18

16 Bike & Run d’Amilly Amilly 45



TEMPS
D’ÉCHANGE



CLÔTURE DE LA
RÉUNION


