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LE ROLE DE L'ARBITRE

Un arbitre de triathlon est un officiel désigné pour garantir le bon
déroulement des compétitions. Son rdle est crucial pour assurer
I'équité, la sécurité et le respect des régles lors des épreuves de
triathlon et des disciplines enchainées (duathlon - bike and run - etc...).
Les arbitres supervisent les participants et veillent a ce que les

reglements soient respectés du début a la fin de I'événement.

Les débuts en tant qu’Arbitre Assesseur :

Au départ, les personnes qui s'’engagent dans l'arbitrage de triathlon

commencent en tant qu’Arbitre Assesseur. Ce rdéle initial permet aux
nouveaux arbitres de se familiariser avec les différentes facettes de
I'arbitrage sous la supervision d’'arbitres plus expérimentés.

Avec le temps et I'expérience, les arbitres assesseurs peuvent évoluer

et prendre plus de responsabilités en devenant : Arbitre Principal.



LES QUALITES D’UN ARBITRE

POLITESSE

. L'arbitre s'engage a faire respecter les
regles de maniere équitable et impartiale

FLEXIBILITE

L'arbitre doit s'adapter rapidement aux
changements de dernieres minutes
(horaires - poste)

L'arbitre fait appliquer les régles de
> maniere stricte et cohérente

RESPECT @ DISPONIBILITE

L'arbitre s'engage a étre présent, avant,
pendant et apres les compétitions

DISCERNEMENT BIENVEILLANCE

L'arbitre se doit d'évaluer les situations L'arbitre sait expliquer les regles et les

complexes et de prendre des décisions décisions de maniere claire et

justes et équilibrées encourageante (hotamment envers les
jeunes et les débutants)



UNE JOURNEE TYPE

PENDANT
LA COURSE

APRES
LA COURSE
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Déplacement sur le site de Ia NATATION : Contrdler le parcours et Valider les résultats des courses (par
compeétition informer les kayaks et bateaux I'arbitre principal)

Briefing d'avant course CYCLISME : Arbitre a moto (gestion Bilan de I'événement

Présence pour I'accueil des aspiration) et gérer la zone de Déplacement pour rentrer au
concurrents et au retrait des pénalité domicile

dossards COURSE A PIED : Contrdler le

Contrdle de 'aire de transition parcours

Prise de la température de I'eau TRANSITION : Surveiller et contrdler

Contrdle des parcours I'aire de transition

Gérer la ligne d'arrivée



LES AVANTAGES

GAIN EN COMPETENCES

Etre arbitre permet de développer des
compeétences grace a 'échange
d'expérience entre arbitres.

Le travail d'équipe y est essentiel,
permettant de renforcer la
communication et la prise de décisions.
Une forte solidarité se crée dans un
esprit de groupe et un soutien mutuel.

GRATIFICATION

Les arbitres ont le droit a une gratification pour chaque jour
de présence sur les compétitions. Le montant de cette
gratification dépend du type d'épreuves auxquelles les
arbitres participent :

e Epreuve simple:22€

e Epreuve combinée : 31€

REMBOURSEMENT DES FRAIS

Afin de soutenir les arbitres dans leurs déplacements sur les
compétition, un systeme de remboursement des frais
kilométrigues a été mis en place:

e Déplacement seul : 0,35€ / km

e Covoiturage a 2 personnes : 0,45€ / km

e Covoiturage a 3 personnes et +: 0,55€ / km



DECOUVREZ LE PARCOURS DE CLAIRE

Claire LEVAUX (17 ans)
Licenciée au TCJ
Arbitre depuis 1 an

La plus jeune arbitre de la Ligue

Voir la vidéo compléte

Arbitre en région Centre-Val de Loire



https://drive.google.com/file/d/1PidlgnxioUdW4YQUD1yBBk3-X18W5mp_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PidlgnxioUdW4YQUD1yBBk3-X18W5mp_/view?usp=sharing

DATES DE FORMATION 2026

Les formations Arbitres Assesseurs 2026 se dérouleront

en 2 sessions

SAMEDI SAMEDI
10 JANVIER 24 JANVIER

TOURS ORLEANS
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REJO I G N EZ L,EQU I P E D,ARBITRES CENTRE-VAL DE LOIRE

DE LA REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Pour plus d'informations, rapprochez-vous de votre club ou de votre coach

Pour contacter |la CRA* : cra.centre-val-de-loire@fftri.com

*(Commission Réegionale d’Arbitrage)



