
Programme Bulle d’o vendredi 8 mai 2026 

10h30/15h Retrait des dossards pour toutes les courses 

Cross Triathlon Cadet / Junior et Benjamin / Minime  
=>200 m de natation en piscine / 3,7 km de VTT / 1,5 km de course à pied 
L'ensemble des participants auront 2 manches à réaliser, le classement se fera sur l'addition du temps des 2 manches. 
 
11h20 Ouverture du parc à vélo pour les cadets/ juniors G et F 1ère manche 
11h40 Briefing de course 
11h50 Départ 1ère manche cadette / junior F vague A 
11h58 Départ 1ère manche cadet /junior G vague B 
 
12h05 Ouverture du parc à vélo pour les minimes G et F 1ère manche 
12h25 Briefing de course 
~12h35 Départ 1ère manche minime F vague A 
~12h43 Départ 1ère manche minime G vague B 
~12h50 Départ 1ère manche minime G vague C 
 
12h55 Ouverture du parc à vélo pour les benjamins et benjamines 1ère manche 
13h15 Briefing de course 
~13h25 Départ 1ère manche benjamine F vague A  
~13h33 Départ 1ère manche benjamin G vague B 
~13h40 Départ 1ère manche benjamin G vague C 
 
13h45 Ouverture du parc à vélo pour les cadets/juniors G et F 2ème manche 
14h00 Briefing de course 
~14h05 Départ 2ème manche cadette / junior F 
~14h13 Départ 2ème manche cadet / junior G 
 
14h20 Ouverture du parc à vélo pour les minimes G et F 2ème manche 
14h40 Briefing de course 
~14h45 Départ 2ème manche minime F vague A 
~14h53 Départ 2ème manche minime G vague B 
~15h00 Départ 2ème manche minime G vague C 
 
15h05 Ouverture du parc à vélo pour les benjamins et benjamines 2ème manche 
15h25 Briefing de course 
~15h30 Départ 2ème manche benjamine F vague A 
~15h38 Départ 2ème manche benjamin G vague B 
~15h45 Départ 2ème manche benjamin G vague C 
 
Cross Triathlon Pupille =>100 m de natation en piscine /2,4 km de VTT/ 900 m de course à pied 
15h50 Ouverture du parc à vélo pour les pupilles G et F 
16h15 Briefing de course 
~16h25 Départ pupille Fille vague A 
~16h30 Départ pupille Garçon vague B 
~16h35 Départ mixte vague C 
 
Cross Triathlon Poussin-e => 50 m de natation en piscine / 1,2m de VTT / 650 m de course à pied 
16h40 Ouverture du parc à vélo pour les poussins-es G et F et Mini poussins 
16h55 Briefing de course 
~17h00 Départ poussine F et poussin G non licencié vague A 

~17h05 Départ poussin G licencié vague B 

Cross Triathlon mini-poussin : =>25 m de natation (sans matériel) en piscine / 900 m de VTT/ 450 m de course à pied 

17h00 Briefing de course 

~17h10 Départ Mini poussins-es 

17h30 remise des récompenses pour toutes les catégories 


